CONSTELACOES FAMILIARES EM CASOS DE PSICOSE

Gunthard Weber ¢ Diana Drexler

1. Sobre a teeria e a téenica do trabalho sistémico com constelacdes

O trabalho com constelagdes familiares é um procedimento psicoteraputico relativamente
recente ¢ controvertido. Ainda menos numerosas s30 até agora as experiéncias realizadas através
dessa abordagem com pessoas que exibem comportamento psicotico. Tais experiéneias, contudo,
s&0 animadoras a ponto de justificar nosso relato a seu respeito. Dispensamos-nos aqui de
apresentar 08 principios que fundamentam esse trabalho, (“ordens do amor”, consciéneia pessoal
e consciéneia do grupo familiar, etc).! Apresentamos apenas uma breve introdugio, dedicando
maior atengio aos aspectos que nesse trabatho com pacientes com diagnésticos de psicose nos
aparecen como especialmente tmportantes.

1.1 O desenvolvimento do trabalho com constelactes familiares

Atécnica das constelagBes familiares foi desenvolvida em seus elementos basicos por Bert
Hellinger, sobretudo nos anos 80 %, Desenvolveu-se e expandiu-se rapidamente no espaco cultural
de lingua alemd e, nos Gltimos anos, também em escala internacional. Tem suas raizes na
abordagem da terapia familiar através de varias geragBes . Abordagens da terapia familiar
orientadas para o crescimento ja utilizavam h4 mais tempo representagdes espaciais para entender
constelages de relacionamentos e para estimular modificagdes.” Depois que Bert Hellinger
entrou’em contato com representantes da terapia familiar, nos Estados Unidos, e com o trabalho
de escultura familiar, na Alemanha, ele comegou a condensar insights sobre a dindmica familiar, -
sobretudo os que tinham carater estrutural e envolviam vérias geragdes -, com procedimentos da
an4lise transacional °, numa terapia breve de grupo, sob a conducfio de um diretor. Essa terapia
ele denominou “Familien-Stellen” (método de “colocar” ou de “constelar” familias). Hsse
trabalho era complementado, nas assim chamadas “rodadas”, por intervenges hipnoterapéuticas
ou outras, de que se valia Hellinger, através do humor, da confrontacfio ou da narragdo de
hist6rias para quebrar padres rotineiros de pensamento e estimylar novas alternativas de agio.
Infelizmente, essa técnica de rodadas, onde os participantes relatavam, cada um por seu turno,
seus sentimentos e suas questdes, teve de ser abandonada quando Bert Hellinger passou a
trabalhar com grupos muito numerosos.’

' Ver a respeito Weber (1993)

% ver Weber (1993); Hellinger (1994), (2001), Ulsamer (2001), Nelles (2002)

3 ver Boszormenyi-Nagy ¢ Spark (1972), Stierlin (1981) e no psicodrama de Moreno (Moreno
1959) : _
* ver Satir (1972), Scheflen (1972) , Duhl et al. (1973), Papp (1976)

* ver Berne (1972)
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® Para conhecer o trabatho com rodadas, recomendamos a edigio de video “Wie Liebe
gelingt”(Como o amor dé certo), Carl-Auver-Systeme Verlag, Heidelberg.
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1.2 Comprensio do sistema e dos sintomas

Numa constelagiio s&o Jevados em conta todos os membros de um sistema familiar no Ambito de
trés geragOes, de maneira a incluir os vivos e 0s mortos. Todos os membros da familia tomam
parte numa ordem basica’ & qual estio permanentemente vinculados. Essa ordem basica inchui,
por exemplo, o direito de todos a pertencer ao sistema e a precedéncia dos que vém antes sobre os
que vém depois. As familias onde os sintomas aparecem estio frequentemente em “desordem” no
que toca a essas leis.

Os sintomas que estejam condicionados por implicagdes s1stemlcas sistémicas manifestam a
existéncia de um profundo amor resultante do vinculo, uma ligagio inconsciente do individyo
com seu grupo de origem. Isto faz com que alguns repitam os destinos de outros e queiram, em
lugar deles, assumir algo de pesado, expiar ou até mesmo morrer. Tal necessidade de compensar
se radica num pensamento magico de carater infanti, j& que tal atitude ndo tem o poder de
redimir essas pessoas nem de aliviar ou de anular seus destinos. Outra base para o
desenvolvimento de problemas é a perda de conexio com as fontes dos lacos familiares. Isto
acontece, por exemplo, quando membros da familia nfio sio respeitados ou sfo esquemdos Além
da implicagiio sistémica, devem ser ainda considerados, na geragio de dificuldades psiquicas, os
aspectos associados a evolugio pessoal, por exemplo, a interrupgdo do movimento precoce da
crianga, dirigido geralmente para a mie. No presente trabalho focalizamos preferencialmente as
dindmicas sistémicas, dando menos espago a0 significado da histéria individual da v1da edo
processo da aprendlzagem

",

1.3 O processo da constelag:.fiok

Em nossos semindrios, que duram de dois dias e meio a quatro dias, trabalhamos com grupos de
12 a 14 participantes e com um méximo de 10 obsetvadores participantes. Na constelacio
familiar cada participante do grupo monta espacialmente sua imagem interna de um dos seus
sistemas (o de sua familia de origem ou da atual, ou ainda de suas relagBes de trabalho), com a
ajuda de representantes, escolhidos entre os integrantes do grupo. Esses representantes
geralmente possuem pouquissimas informagdes prévias sobre as circunstincias da vida e da
histéria das pessoas representadas, O terapeuta intetroga os representantes sobre suas sensacdes
e sentimentos nos lugares que ocupam. As percepgdes dos representantes fornecem indicacdes
importantes sobre as dindmicas familiares e as conexdes sistémicas, pois & incrivel como refletem
exatamente, muitas vezes, as pessoas representadas, que nio sio conhecidas pelos representantes.
O dirigente do grupo tenta a seguir mudangas de posigfio para os interessados, buscando, na
medida do possivel, o ,,melhor” lugar para cada um do sistema. Quando se consegue isto, 0
terapeuta geralmente introduz o préprio cliente em seyu lugar (até entdo ocupado por seu
representante). Em conexiio com determinadas frases® que diz as pessoas importantes de suas
relagBes, ele muitas vezes experimenta de novo uma dor antiga e emogdes que aliviam, e ganha
novas perspectivas. A “imagem da solugfio”, quando ele a consegue acolher e interiorizar,
desenvolve nele frequentemente efeitos que perduram por longo tempo.

" Ver também Hildenbrand (2002)
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1.4 A inserciio da constelagfio familiar no processo terapéutico

Evolugio progressiva ou experiéneia de iluminagio?

A forte expansfio do trabatho com constelages tem despertado junto ao pablico, de um lado,
expectativas fora da realidade e, de outro, criticas de simplificagio sem seriedade. De acordo com
nossas experiénoiag, o trabalho da constelagio familiar, justamente com pacientes que exibem
comportamento psicético, 86 se recomenda no contexto de uma relacio terapéutica e com uma
acurada preparagfio. Os pacientes se inscrevem para os seminarios de forma autdnoma e sob a
propria responsabilidade, mas geralmente s30 advertidos dessa possibilidade por seus terapeutas,
que frequentemente também os acompanham nos seminarios. Ndo devem apresentar sintomas
psicoticos agudos. Muitos pacientes comparecem inicialmente a seminarios, uma vez ou virias,
como observadores participantes, ndo fazendo incialmente suas préprias constelagBes mas
presenciando as de outros ou delas participando como representantes. Os terapeutas que fhes
recomendam o trabalho ou os acompanham nele deveriam conhecer o trabalho com as
constelagbes e suas premissas, e o terapeuta que conduz a constelagfio deveria ter experiéneia
com pacientes desses grupos de diagndstico. Fm seguimento a uma constelagio familiar podem
eventualmente surgir no paciente reagdes depreciadoras ou agressivas e até mesmo episédios
psicéticos. Tais reagdes, que inicialments interpretivamos como sinal de insucesso, hoje
encaramos comeo medidas distanciadoras, que visam restabelecer a autonomia do paciente para
poder lidar com o intenso desejo de estar préximo e de ser othado, que se reavivou nesses
seminarios e foi satisfeito apenas por um curto periodo de tempo. Ultimamente, justamente em
seguida a tais “pioras”, temos recebido com frequencia excelentes retornos de terapeutas
relatando desenvolvimentos positivos depois de constelagdes familiares.

al

2. Elementos terapéuticos do trabalho com constelagdes familiares
2.1 Esclarecimento da solicitagiio

Um fator importante do seminario de constelagdes ¢ o esclarecimento do que se deseja do
terapeuta. Quanto mais concretamente forem formuladas as questdes e os objetivos, tanto methor
se podera decidir qual corte do sistema devera ser representado ou levado em consideracio. A
ampla dispensa de uma anamnese detathada e o enfoque dirigido para solugdes e recursos choca-
se, &s vezes com resisténcias, justamente por parte de pacientes com longa historia de tratamento,
como se estes tivessem de “defender” seu status de doentes ¢ justificar seus problemas. Contudo,
se 0s pacientes com diagnosticos de psicose recebem nos seminérios 0 mesmo tratamento como
todos os demais, eles logo mostram, muitas vezes, incriveis habilidades sociais e geralmente se
integram em problemas ao grupe.

2.2 A representagiio

O que se exige dos representantes nas constelagbes ¢ que se desprendam em larga medida de
suas historias pessoais, que percebam “sem imtengbes” e comuniquem as reagdes corporais,
sentimentos ou sensagdes que emergem nos lugares que ocupam como representantes. Esta
exigéncia de deixar “de fora” a prépria histéria e as hipoteses de uma psicologia corriqueira (por
exemplo, ,,Aquela pessoa estd longe de mim - com ela nfo devo ter muito a ver), e de se entrepar
sem reservas 2o que se sente, oferece a cada participante um exercicio de percepgdio que no
decurso do seminario vai sendo cada vez melhor dominado. Tem-nos surpreendido, repetidas
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vezes, a maneira diferenciada e sensivel que exibem, como representantes, pacientes que antes
apresentavam um comportamento psicotico. Alguns ainda precisam de uma ajuda intcial, tanto
para entrarem num papel quanto para se “despedirem” dele, mas muitos viio apreciando cada vez
mais a possibilidade de vivenciar papéis e lugares totalmente diferentes nas familias, Numa
constelacfo é possivel perceber onde esses pacientes frequentemente encontram problemas: em
viver relagBes intensas e em seguida voltar a si mesmos {quando, depois de uma constelacio,
abandonam os papéis que representavam). :

2.3 A vivéncia da imagem

Através do método de posicionar membros da familia, com a ajuda de representantes, manifesta-
se um aspecto vivencial que, & exceglo do trabalho com esculturas familiares, raramente aparece
em outras abordagens terapéuticas: a experiéncia subjetiva direta, realizada simultaneamente em
muitos canais sensorios, envolvendo o lado fisioldgico, o expressivo-motor, 0 emocional e entio
fambém o cognitivo. Através dessa experiéneia direta que envolve o corpo ¢ os sentidos, as
imagens consteladas t8m muitas vezes fortes efeitos emocionais e com isto podem ser revividas e
trabalhadas. O que se procura, em termos de imagem sensivel, é um lugar methor para o
protagonista. As mudangas nas sensagdes corporais e nas emogdes dos representantes e do
proprio cliente servem de mstrumentos para validar a solugfo. Na imagem da solugfio ganbham um
lugar informagdes ¢ pessoas até entfo excluidas. Quando o processo da constelagio, com a
imagem da solucfo, é gignificativo para o cliente, ele ativa novas formas de ver e de proceder em
constelagdes familiares até entio experimentadas como problematicas. Como num rito de
passagem, 0s passos individuais (s imagens intermedidrias) sio condensados numa experiéneia
que se pode apreender & compreender.”’

3. Experiéncias ja resultantes de trabalbo de constelacdes com pesseas com diagnéstico de
psicose

Em contraposigio ds teorias e procedimentos de abordagens terapéuticas estabelecidas,
exaustivamenie formuladas e diferenciadas através de decénios, o trabalho com constelagfes,
especialmente com pacientes de psicoses, 56 apresenta algumas experiéneias iniciais.”® Essas
experiéncias indicam que determinados padres de relacionamento e determinadas dindmicas
sistémicas aparecem mais frequentemente em sistemas com pacientes de psicose do que em
outros sistemas. Isto nfo implica em afirmar que esses padries estejam condicionando o
aparecimento de psicoses. Entretanto, podemos verificar que processo de trazé-los a luz e
resolvé-los através das constelagBes frequentemente influencia positivamente e de forma
duradoura o comportamento dos envolvidos.

Descrevemos a seguir algumas dessas caracteristicas ¢ dindmicas de relacionamento em pacientes
com diagnoses de formas esquizofrénicas, inclusive alguns exemplos de casos.

3.1 Fragilidade na diferenciacio entre o ,,eu® e os ,,outros®.
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Nestas constelagdes, com mais frequéncia e de modo mais drastico do que em outras, 0s
representantes expressam percepgdes que, num sentido mais amplo, se relacionam ao tema da
diferenciaciio entre si mesmo e outras pessoas no sistema®. Os representantes se confundem
com outros, sentem-se enredados ¢ ligados como se fossem siameses e carecem de um espago
proprio perceptivel; ou entfio se sentem colocados inteiramente diante do sistema ou para fora
dele. Exprimem-se com marcada ambivaléncia, oscilam entre sentimentos de estarem fundidos,
amarrados e obrigados, desejando ter autonomia e espago livre, ou entfio se apresentam
desorientados, desesperados ou mudos. Estas manifestacdes de participantes ,,ingénuos“ do curso
em posi¢des de representantes correspondem 4s descrigBes da dindmica psiquica nas abordagens
da terapia individual."! Nas constelagdes pode-se mostrar com frequencia que esses estados
psiquicos perturbadores, opacos e quase insuportavelmente contraditérios possuem o sen
equivalente em acontecimentos e processos relacionais obscuros, trauméticos e cercados de
segredos do sistema familiar, em que os interessados estio implicados de forma muitas vezes
inconsciente. Trata-se af de dindmicas que atuam através de geracdes. Nas constelagdes, o
comportamento psicético se manifesta como um esforgo ativo para dominar inconciliaveis
tensbes e oposigles, de cardter interpessoal e intrapsiquico.

I

3.2 @oﬂmda e identificagdo

Denominamos ,identificada” uma pessoa que, de modo inconsciente, ests implicada com
aspectos de um ou de varios membros da familia e tenta imitar ou superar aspectos da vida
dele(s). Segundo nossa experiéncia, tais identificages sutgem principalmente quando membros
do sistema tiveram um destino especial, ou quando ndo sio respeitados ou foram excluidos.
Membros que se seguem no sistema familiar caem entfio em contextos de relacionamento em que
muttas vezes, de forma inconsciente, repetem aspectos do destino dessa(s) pessoa(s) ou sentem a
necessidade de resolver algo em seu lugar, ¥m familias com formacdes sintomaticas
esquizofrénicas, encontramos frequenteméne formas especiais de identificaciio que descrevemos
a seguir.

3.2.1 Identificac¢io transsexual

Exemplo 1:

A mais velha de duas filhas desenvolvera um comportamento psicético ao tetminar seus estudos
superlores Apaixonara-se por um de seus professores, mas também nfo estava certa de que ela
prépria ndo fosse um homem, ¢ durante semanas apresentou-se em suas aulas com trajes
masculinos. Jamais conseguira trabalhar em sua profissdo. Na constelagiio, sua representante se
postou ao lado da mie e o pai afirmou que nio tinha nada a ver com aquilo. Através de perguntas
apurou-se que a mie tivera um noivo e que o casamento fora impedido pelas injun¢des da guerra.
Durante toda a sua vida, ela rejeitara seu marido, desvalorizando-o em presenga das filhas e
também idealizando o noivo por sua melhor instrugfio. A cliente tinha cursara a mesma disciplina
do antigo noivo da mie e, como ela proprla dizia, tomara o lugar dele junto da mie.-

Ela se sentiu liberada quando o noivo foi introduzido na constelagio e quando ela disse, tanto a
ele quanto & sua mie, que nada tinha a ver com ele e que 56 queria viver a propria vida e aceitar-
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se plenamente como mulher. Em seguida colocou-se junto do pai e disse-lhe que ele era o
responsavel pela mie.

Exemplo 2:

Um paciente, que vinha sendo diagnosticado como doente psiquico cronico e que fora criado num
circulo de muitas mulheres, apds um seminario assumiu-se abertamente como homossexual. A
partir dai passou a mostrar sintomas bem mais raramente, completou com acompanhamento
terapéutico uma exigente formagiio e ha dois anos exerce sua profissio.

3.2.2 ldentificagoes duplas

Particularmente pesada é a identificagiio simultinea com dois excluidos. Uma forma especial
dela ¢ a identificaciio simultanea com vitima(s) e autor(es).

Um exemplo:

Uma participante de um semindrio, de cerca de 50 anos, com uma carreira psiguiatrica de muitos
anos, tinha um pai de mée solteira, que entrou na policia especial nazista e mais tarde foi vigia
num campo de concentragio. Através de pergunias, apurou-se durante a constelagio que o pai
dele era judeu e que nada se sabia sobre seu destino. Com isto a paciente passou a compreender
melhor seus sintomas, que ja duravam anos, de ser simultaneamente simultaneamente perseguida
e perseguidora.'” Essa dinamica foi por n6s encontrada diversas vezes, por exemplo, nos .
chamados doentes mentais transgressores. Seja frisado, neste contexto, que com muita frequéncia
tomamos 4 letra contetdos de manias, que se revelam carregados de sentido. Se alguém se sente
perseguido ou envenenado, perguntamos; quem na familia foi perseguido ou envenenado? Qu, se
alguém sente compulsdo de lavar-se, perguntamos: quem na familia precisava lavar-se? Nio
dispomos aqui do espago necessario para entrar mais fundo nesta matéria.

3.3 Segredos ¢ tabus

Em constelagdes de pacientes de psicoses pudemos verificar repetidas vezes que provocavam
perturbagfio nesses pacientes relacionamentos confusos e mal definidos, como patemidade
obscura, adogbes mantidas em segredo, ocultagio de um irmfo gémeo que morreu no parto ou
durante a gravidez,"” causas de morte obscuras ou ocultadas (por exemplo, um suicidio
apresentado como um acidente). Devido a sentimentos de lealdade, os pacientes frequentemente
ndo se atrevemn a comunicar as incertezas que experimentam, fazer perguntas sobre ¢elas ou
investiga-las.

3.4 Sequelas de culpa e de violéncia na familia

" Ver também relatos sobre familias alemis onde familiares foram envolvidos em agoes
criminosas na época nazista, ou foram vitimas de crimes: Hellinger (1998 und 2001a), Ruppert
(2002).

TR v
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Em familias onde ha psicoses parece também haver um nimero bem maior de segredos de
familia e de tabus relacionados com atos de violéncia, crimes e injustigas de que participaram,
como autores ou como vitimas, membros da famia (geralmente de geragdes precedentes). A culpa
cometida ou experimentada geralmente nfo era encarada nem exteriorizada,

Ttustro com um exemplo de um seminario de constelagBes familiares:

Um homem de 33 anos, apés uma grave tentativa de suicidio, procurou-me pata uma terapia.
Contou que 103 Gltimos meses, quando estava se separando de sua namorada, retraiu-se de todo
contato social e desenvolveu fantasias de perseguido e de perseguidor. Finalmente abriu a propria
vela jugular e s6 foi salvo devido a circunstincias felizes. Na época do inicio da terapia nio
mostrava sintomas psicéticos agudos, mas todos os sinais de uma grave crise de identidade ¢ de
autovalorizagfio. Estava fortemente deprimido e padecia de sentimentos massivos de culpa,
insuficiéncia e fracasso.Experimentava uma forte diminuigio de seus impulsos e um
retardamento motor, falava por monossilabos e estava grandemente limitado em sua
expressio.Durante um ano de acompanhamento psicoterapéutico aconteceram vérios episodios de
orise e conversas em familia com o pai e o irmio mais novo, que sempre exprimiam medo de
uma recaida e pela vida dele. Ele se estabilizou, mas voltou a viver com os pais e cortou quase
todo contato com o mundo exterior. Ele mesmo se queixava de falta de acesso emocional a si
mesmo ¢ 4 tentativa de suicidio, experimentava-se como se estivesse cortado de alguma coisa e
nfo ,,sentisse™ mais a si mesmo.

Sua participagio num seminério de constelagdes familiares tinha o objetivo principal de retomar
contato com outros (interessados). No decurso do seminério ele constelou sua familia de otigem
(0s pais, ele préprio e um irm#o mais novo). Os representantes de todos eles disseram que tinham
pouco contato com os préprios sentimentos. Como o representante do pai, na constelagio da
familia, se virou e olhava~ para fora, interrogamos o cliente sobre destinos ou acontecimentos
especiais em sua familia de origem. Apuramos que dois de seus irmios tombaram na guerra e que
seu avl voltara para casa ferido por um tiro na barriga. Fizemos com que o cliente incluisse na
constelagfio os dois tios e o avd. Ele reverenciou cada um deles. Os representantes dos tios se
sentiram olhados e honrados em seu destino, mas o representante do avd disse que no se devia
reverencid-lo pois cometera algo muito grave. Paralelamente Ja se tinham meodificado antes os
sentimentos dos demais representantes da familia, de forma incomum e draméatica. Todos eles se
afastaram do representante do avé e mostravam um forte medo. Respondendo as perguntas, o
cliente s6 pbde informar que o av tinha sido um participante entusiasta da guerra.
Experimentalmente foram entfio intreduzidos representantes de vitimas da guerra, que se
deitaram no cho. Sua presenca provocou no representante do cliente uma veemente compaixgo,
enquanto o representante do avd permaneceu fiio & distante. O representante do cliente se
mclinou diante das vitimas, despediu-se também do avd, que fora colocado 4 parte da familia, e
deixou ¢om ele a culpa. Em seguida foi colocado ao lado do pal.

Depois da constelagio o cliente contou que da heranga do pai ele tinha pedido para si a mochila,
de guerra (na ocasifio, tinha sete anos). Essa mochila continha, entre outros objetos de uso, o livro
de Hitler ,,Mein Kampf* (Minha Luta) e uma velha pistola. Foi com essa arma que ele tentou
suicidar-se e 56 recorreu & faca quando a pistola falhou. Foi profundamente tocante, para o
cliente, sua vivéncia num grupo onde nem ele nem seu avd foram moralmente julgados, e no qual
ele, de forma comovente, se dirigiu a seu pai e seu pai a ele. Por desejo proprio, ele terminoy a
terapia, depois umas cinco sessdes adicionais, separadas por intervalos mais longos.

Dois anos depois, apareceu no consultorio do terapeuta com um ramo de flores nas mios. Relatou
que tinha prestado com 8xito seus exames finais como engenheiro, assumido um emprego e
miciado uma nova relagfo. Sentia que tinha , aterrissado bem na vida™. Disse que ¢ setninario da
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constelagdo tinha sido a coisa mais dificil que conseguira na vida, e que fora incrivelmente
importante para ele.

3.5 Outros dilemas que pesam

Cestas situages se tornam também insustentiveis para tais pacientes quando, além das
implicagdes sistémicas, se defrontam com vérios dilemas de relacionamento. Podem estar
colocados, por exemplo, entre duas pessoas relacionadas que estejam em conflito total entre si
(por exemplo, seus pais ou a mie e yma avéd que também more em casa). Pode ser ainda que
alguém tenha colocado para eles expectativas comportamento totalmente contraditorias e
inconcilidveis, ou que varias pessoas ao mesmo fempo thes tenham colocado expectativas
diferentes e estressantes, '

Isto aconteceu, por exemplo, com uma paciente simultanemente identificada com agressora e
vitima. Na constelago ela ficou em posi¢do transversa entre a representante da mie e a da avd
paterna, que se odiavam mutuamente. Tais triangulagdes adicionais marcantes dessas criangas
foram frequentemente encontradas por nos nas constelagdes. Suas solugdes proporcionaram
claros alivios adicionais. Quando os pais provinham de paises diferentes ou pertenciam a
diferentes comunidades religiosas, isto trazia a0s fithos novos dilemas.

4. Conclusio

Requer-se uma grande experiéncia terapéutica para se lidar cuidadosamente com as
“infomnacdes” reveladas nas constelagBes, tomando-as, sim, a sério, néio porém excessivamente 3
letra. Talvez mais do que em outrog métodos, existe aqui, conforme a formagio e a mentalidade
do praticante, o perigo da simplificagdo, de uma abreviagio sem seriedade e da manipulagio.
Além disto, cada familia tem o direito de manter seus segredos. Pode ser itil que, depois de uma
constelagfio, familiares acrescentem as percepgdes, até entdo tomadas como “loucas”,
informagdes que esclaregam os acontecimentos ji registrados. Quando, porém, aquilo que emerge
nas constelagbes passa a ser considerado como a unica verdade valida, a confusio e as manias
apenas ficam piores. Em nossa apreciagio, o trabalho da constelagio familiar, com sua
perspectiva sistémica que abrange geracdes e a utilizagio da representagdo espacial, é uma
complementagfio e um prolongamento essencial do espectro terapéutico no tratamento de pessoas
que exibem um comportamento psicotico. Nossas experiéncias apoiam as tentativas de pessoas
versadas em assuntos psiquicos, no sentido de buscar um entendimento de seus sintomag
aparentemente incompreensiveis como “mensagens do mundo interior”". Nossa tendéncia ¢ de
interpretd-fos, antes, como indicagdes de implicages sistémicas até entdo ndo compreendidas.

Tradugdo: Newton Queiroz
Rio de Janeiro, jutho 2002

" Ver também Simon et al, (1989) sobre dissociagiio sincrénica,
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